
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

【講座概要】 
◆第11期（2026年12月～2027年5月）カウンセリング講座◆※臨床心理士監修 
 
・他講座との同時受講可 
・受講料：税込143,000円 
　（テキストは原則データにてお渡し。希望者のみ有料発送）　　　　 
・受講資格：受講要件はありませんが、養生講座修了生を前提としたレベルで進みます。　　　　　（養
生講座受講中、養生講座受講修了、もしくは修了試験合格されることが望ましい） 
・質問受付：受講期間中は何度でもOK（メールにて） 
・協会員による月に1度の症例検討会　参加無料（参加自由。後日アーカイブ配信あり） 
【おかわり受講制度あり】 

一度受講された方が再受講したい場合に今期の全講座を受講できる制度です。 
症例検討会・修了試験も含みます。 
受講料：税込38,500円 
補講や再試験は他受講生と同様、別途ご案内の費用がかかります。 
活用いたします問診票のご用意は前回講座中に使用した問診票を含めて累計10個となりま
す。10回目を超えますと、問診票は以前使用したものを再度活用することとなりますこと、ご注
意ください。 
 

【オリエンテーション】 
　zoomにて 
　日程：2026年12月　日程未定　１時間程度 
　内容：講座の進め方、心構え、受講生自己紹介 
　後日アーカイブ配信あり 
 
【配信動画】 
　全動画を一斉に公開します。（1本あたり30分前後） 
　講座期間中はいつでも何度でも視聴可能。 
 
　・動画内容 

講座①：カウンセリングの概要 
講座②：カウンセリングの技術・傾聴について 
講座③：未来の描き方 
講座④：中医学の体質と精神の関係 
講座⑤：心を開放させるには 
講座⑥：トラウマへの対処法 
講座⑦：体質別養生 

トークスクリプト例 

カウンセリング例① 
カウンセリング例② 
カウンセリング例③ 
カウンセリング例④ 

 
 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
 
【実技演習】　 
　zoomにて 
　実施期間：2026年12月～2027年3月中（4月からは補講・再試験のみ受付） 
　日程は予約表より個別に日程調整いただきます。 
　全3回　1回につき40分（講師からのフィードバック含め）　 
　各回毎に評価レポートとカウンセリング動画を共有いたします。 
　希望者には補講あり（有料：1回8,250円） 
　実施期間外や受講期間外の実技演習受講は有償です（1回税込8,250円） 
 
【修了試験】 
　zoomにて 
　受験資格：3回の実技演習受講修了 
　実施期間：3回の実技演習受講後～2027年3月中 
　日程は予約表より個別に日程調整いただきます。　 
　試験料：無料 
 
【再試験】 
　zoomにて 
　実施期間：修了試験終了後～カウンセリング講座期間終了まで 
　日程は予約表より個別に日程調整いただきます。 
　試験料：税込8,250円 
 
【再試験不合格時】 
カウンセリング講座受講期間中に修了試験に合格できなかった場合は次期以降のカウンセリング講座

期間中に、修了試験・再試験の受験が可能です。（試験料：税込8,250円） 
 
【修了試験・再試験採点基準について】 
採点基準は公表しておりませんが、以下の場合、大幅な減点があります。ご確認をお願い致します。 
こちらは、試験の為ではなく、今後カウンセラーとして、リピートにつながり、かつ継続可能な活動となる

よう心掛けていただきたいポイントになります。 
 
・カウンセリング時間を断りなく大幅にオーバーすること 
・一度始めたカウンセリングをやりなおしたり、仕切り直したりすること 
・大きな弁証間違いがある場合 
 
【資格認定について】 
本講座のカウンセリング講座修了試験は各資格の認定要件となります。 
＜臨床養生カウンセラー＞ 
　　養生講座修了試験合格＋カウンセリング講座修了試験合格 
＜臨床漢方カウンセラー＞ 
　　養生講座修了試験合格＋処方講座修了試験合格＋カウンセリング講座修了試験合格 
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